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Doelgroep  
Kinder-­en  jeugdpsychologen,  (ortho)pedagogen,  GZ-­psychologen,    schoolpsychologen,  hulpverleners  uit  
onderwijs  en  jeugdzorg.  
  
Doelstelling  
De  cursist  leert  hoe  de  procedure/proces  van  een  echtscheiding  gaat.  Globaal  worden  de  belangrijkste  zaken  en  
termen  rondom  een  echtscheiding  besproken  zoals  de  gezagssituatie,  het  ouderschapsplan,  mediation  en  
alimentatie.  Meer  intensief  wordt  ingegaan  op  emotionele  gevolgen  voor  de  kinderen,  loyaliteitsgevoelens  en  het  
beheersen  van  conflicten  tussen  ouders.  De  cursist  leert  de  ouders  te  ondersteunen,  informeren  en  begeleiden,  
alle  gericht  op  de  behoefte  van  het  kind.    
  
Er  wordt  geoefend  met  het  paraplugesprek,  het  verwoorden  van  het  belang  van  het  kind  en  het  begeleiden  van  
gesprekken  met  ouders  en  tussen  ouders.  
    
Werkwijze  
De  ochtend  bestaat  uit  theorie  en  de  middag  uit  oefenen  met  een  acteur.  Er  is  gelegenheid  tot  inbrengen  van  
eigen  casuïstiek.  Hechtingstheorieën,  de  escalatieladder  van  Glasl  en  de  onderzoeken  van  onder  andere  Ed  
Spruijt  worden  besproken.  Er  wordt  gebruik  gemaakt  van  mediationtechnieken  en  de  methode  van  geweldloos  
verzet.        
  
Toetsing  
Aan  het  einde  van  de  training  een  kennistoets  op  basis  van  de  literatuur  en  de  lesstof.    
  
Kennisniveau  
Na  afronden  van  deze  training  heeft  de  cursist    

-­   Actuele  en  globale  kennis  over  het  scheidingsproces  op  juridisch  en  emotioneel  vlak  
-­   Meer    kennis  over  de  gevolgen  van  echtscheiding  voor  het  kind,  en  loyaliteitsgevoelens  en  deze  ook  te  

verwoorden  naar  ouders  
-­   kennis  over  mediation  en  de-­escalerende  gesprekstechnieken    

  
Literatuur:  
Handboek  scheiden  en  de  kinderen,  Ed  Spruijt  Helga  Kormos,  2014  (243p)  
  
Losse  artikelen  
	
  


